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찬송가 413장

“내 평생에가는길”

- 1871년

- 1873년

평안해, 내 영혼 평안해~
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기도(precari) 

기도(prayer)- “간청하다. 빌다“ 라틴어 동사 precari

하나님에 대해서 말하는 것이 아니라, 하나님과 말하는 것

자신을 하나님께 복종시키는 것, 마음과 이해와 의지를 하나

님께개방하는것

기도를통하여말이나침묵으로하나님과교제
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기도

히브리 개념으로 기도는 “하나님앞에서있는상태”

기도의 시작은 하나님의 임재 의식, 하나님 현전 의식

“내가 항상 여호와를 내 앞에 모심이여 그가 나의 오른쪽에

계시므로내가흔들리지아니하리로다”(시 16:8)

내용을 드리는 기도는 의로 계산되기 쉽지만, 행위를 드리는

기도는순수하다.
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기도의본질

기도의 대상

하나님은 누구이십니까?

하나님의본성에대한이해:기도에대한인식과기도방법

나에게하나님은누구입니까?

하나님에대한생각과관련된기억은어떤것입니까?
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기도는, 

“기도는 말을 많이 하는 것이 아니라, 많이 사랑하는 것“(A.테레사)

“만일 우리가 서로 사랑하면 하나님이 우리 안에 거하시고 그의 사랑

이우리안에온전히이루어지느니라“(요일 4:12)

“그가 내 안에 내가 그 안에 거하면 사람이 열매를 많이 맺나니“(요

15:5)

기도는하나님을사랑하는것,하나님사랑에자신을발견하는것



2010년칠레에서
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기도의출발점

하나님의 말씀, 성경

하나님의말씀인성경을통해우리에게말씀하시는하나님

사무엘상 3:1-14절말씀.

소년 사무엘이 주님의 부르심에 응답할 수 있도록 엘리가 도와주는 장면

당신이 처음으로 드린 기도는 어떤 기도였습니까?

어렸을 때 기도에 대한 이해는, 지금은 어떻게 변화되었습니까?

나의 삶속에서 하나님의 현존을 깨닫고 응답하는데 도움이 된 것 또는 도움을

준 사람은 누구입니까?

“하나님 말씀하시옵소서, 주의 종이 듣겠나이다＂
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성찰의기도

기독교 전통은 성령의 빛에 의지하여 자신의 내면을 살피며

하나님의임재안에살아가는영적실천을강조

“하나님이여 나를 살피사 내 마음을 아시며 나를 시험하사 내 뜻을

아옵소서, 내게 무슨 악한 행위가 있나 보시고 나를 영원한 길로 인

도하소서“(시편 139:23-24)

칼빈 [기독교강요]에서 하나님을 아는 지식(God-knowledge)과 나

를 아는 지식(self-knowledge)이 경건생활의 중심이 됨을 강조

“만약 인간이 먼저 하나님의 얼굴을 뵙고, 하나님을 명상하는 데서 다시 내려

와자기를검토하지않는다면자기를분명히이해할수없다“(기독교강요 1장)
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성찰의기도이해

초대교회 공동체

“너희죄를서로고하며병낫기를위하여서로기도하라”(약 5:16)

양심성찰(examination of conscience)

-자신의 삶을 회고해 보는 것(life review)

마치 제3자가 자신을 관찰하고 있는 것 처럼, 객관적으로 몇 년 동안의 자신의

성격적특성이나습관,태도,그리고성향들을열거해봅니다.

-그때하나님은어디계셨는가?

-그때하나님은무엇을하고계셨는가?
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보물제957호탁영금 _ 조선초기학자탁영김일손
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자신에게 중요하게 여겨지는 주제 또는 사건

1. Q
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성찰기도

First Step:감사기도드리기(Gratitude)

“우리 주 하나님,오늘 하루 동안 받은 은혜와 베풀어 주신 사랑에 감사드립니다

Second Step:성령의조명구하기(Petition)

“성령님, 어두운 내 영혼의 방을 환히 밝혀주시옵서서. 등불을 켜주셔서 제안을 밝히

보게 하소서“

Third Step:하루의삶을성찰하기(Review)

하루동안 하나님 임재와 활동하심 관점에서 돌아보기, 내가 어떻게 응답하는 삶을 살

았는지 살펴보기

Forth Step:뉘우침과용서를구하는기도(Forgiveness)

성찰을 통하여 발견한 것을 가지고 하나님께 회개의 기도를 드린다.

Fifth Step:내일을준비하는기도(Renewal)

내일을 위해 필요한 은총을 구하고 주님의 기도로마친다.
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기도의변화

눅9:28 <영광스러운 모습으로 변모하시다; 마17:01-08, 막09:02-08>

이 말씀을 하신 뒤에, 여드레쯤 되어서, 예수께서는 베드로와 요한과 야고보를 데리고 기도하려 산으로 올라가셨다.

눅9:29 예수께서 기도하고 계시는데, 그 얼굴 모습이 변하고, 그 옷이 눈부시게 희고 빛났다.

눅9:30 그런데 마침 두 사람이 예수와 말을 나누고 있었는데, 그들은 모세와 엘리야였다.

눅9:31 그들은 영광에 싸여 나타나서, 예수께서 예루살렘에서 이루실 일, 곧 그의 죽으심에 대하여 말하고 있었다.

눅9:32 베드로와 그 일행은 잠을 이기지 못해서 졸다가, 깨어나서 예수의 영광을 보고, 또 그와 함께 서 있는 두 사람을 보았다.

눅9:33 그 두 사람이 예수에게서 떠나갈 때에, 베드로가 예수께 말하였다. 선생님, 우리가 여기에 있는 것이 좋겠습니다. 우리

가 초막 셋을 지어서, 하나에는 선생님을, 하나에는 모세를, 하나에는 엘리야를 모시겠습니다. 베드로는 자기가 무슨 말을 하는

지도 모르고, 그렇게 말하였다.

눅9:34 그가 이렇게 말하고 있는데, 구름이 일어나서 그들을 뒤덮었다. 그들은 구름 속으로 들어갔을 때에, 두려움에 사로잡혔다.

눅9:35 그리고 구름 속에서 소리가 나기를 이는 나의 아들, 곧 a) 내가 택한 자다, 너희는 그의 말을 들어라 하셨다. (a. 다른 고

대 사본들에는 "내가 사랑하는 자다")

눅9:36 그 소리가 났을 때에, 예수만이 거기에 계셨다. 제자들은 입을 다물고, 그들이 본 것을 얼마 동안 아무에게도 이야기하지

않았다.
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기도의변화

생각, 마음, 행동

뇌의 안쪽 전전두엽(mPFC)과 뒤 대상피질(PCC)을 활성화

생각과 감정을 자기 성찰/ 합리적, 지성적 신중함

기도는그렇게나의마음을변화시킨다.



윤리적 딜레마와 의사결정
지원

영상시청하기
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기도와기도의유형

기도의 정의? 보통 하나님과 대화하는 것, 자신의 필요를 청하는 것

하나님께 향하여 은혜를 청하는 것.

에스겔서 36장 37절 말씀 ” 주 여호와께서 이같이 말씀하셨느라, 그래도

이스라엘족속이 이같이자기들에게이루어주시길내게구하여야할지라

내 그들의 수효를 양 떼 같이 많아지게 하되~

그래도이스라엘은자기들에게이루어주시길하나님께구하여야할지라

”그러므로내가첫째로권하노니,모든사람을위하여간구와기도와도고

와감사를하되,“(딤전 2:1)
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간구: 자신의 잘못된 행동과 자신이 지은 죄에 대해서 하나님께 진심

으로 용서를 청하는 것을 말합니다.

우리말의 간청하다는 ”호소하다,부르짖다,애원하다“등의 뜻을 포함

∎간구(데에시스):자기가 졸라매듯 구함, 간청한다.

 이제 하나님의 뜻 안에서 너희에게로 나아갈 좋은 길 얻기를 구하

노라(롬1:10)

 천사가 그에게 이르되 사가라여 무서워하지 말라, 너의 간구함이

들린지라 네 아내 엘리사벳이 네게 아들을 낳아 주리니 그 이름을

요한이라하라(눅1:13)

사가랴는 아내 엘리사벳이 아이를 낳지 못하자 하나님께 끊임없이 간

청했습니다. 그러던 어느날 주님의 천사가 그에게 나타나서

” 두려워하지 마라, 사가랴야~너의 간청이 받아들여졌다“



윤리적 딜레마와 의사결정
지원

기도에는 두 가지 서로 다른 의미가 내포되어 있음. 우리가 하나님께 어

떤것을청하거나,드리는일반적인의미의기도,

또 다른 하나는, 하나님께 봉헌하는 서약의 행위를 말함.

∎기도(프로슈케):하나님께 기도하다. 예배당에서 예배함, 기도하다.

 안식일에 우리가 기도할 곳이 있을까 하여 문밖 강가에 나가 거기

않아서 모인 여자들에게 말하는데(행 16: 13)

 조금 나아가사 얼굴을 땅에 대시고 엎드려 기도하여 이르시되 내 아

버지여 만일 할 만하시거든 이 잔을 내게서 지나가게 하옵소서 그러

나 나의 원대로 마시옵고 아버지의 원대로 하옵소서 하시고(마16:

39)

예수님의 기도 습관을 우리가 알수 있습니다. 때때로 한적한 곳에서 기

도하심을 우리가 공생애 기간동안 잘 알고 있음.
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도고:예수님은 아버지 하나님께 기도드리는 중보자 이십니다.

예수님은 늘 살아 계시어 우리를 위하여 빌어 주십니다(히 7장 25절)

”이와같이 성령도 우리의 연악함을 도우시나니 우리는 마땅히 기도할

바를 알지 못하나 오직성령이말할 수 없는 탄식으로 우리를 위하여

친히 간구하시느니라“ (로마서 8장 26절)

또한, 한 사람의 기도, 적은 무리의 기도, 의인의 기도는 힘이 크다고함

∎도고(엔튜크시스):중보하다. 편들어 호소하다.

그러므로 내가 첫째로 권하노니, 모든 사람을 위하여 간구와 기도와 도고

와 감사를 하되(딤전2:1)

예수님께서 십자가 상에서 다른 영혼들을 위한 중보를 하셨습니다.

”아버지,저들을용서해주십시오저들은자기들이무슨일을하는지알지

못합니다“ (누가 23장 34절)
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감사:

요한복음에 죽은 나사로를 살리는 장면에서 예수님께서 무덤에 가셔서

돌을 옮겨 놓으라고 하십니다.

”돌을 옮겨 놓으신 예수께서 눈을 들어 우러러보시고 이르시되 아버지

여 내 말을 들으신 것을 감사하나이다“ (요한복음 11장 41절)

∎감사(유카리스티아):하나님께 예배의 행위로서, 감사드림의 의미

네가 영으로 축복할 때에 알지 못하는 처지에 있는 자가, 네가 무슨 말

을 하는지 알지 못하고, 네 감사에어찌 아멘 하리요(고전 14: 16)

”그리스도의 평강이 너희 마음을 주장하게 하라 너희는 평강을 위하여

한 몸으로 부르심을 받았나니 너희는 또한 감사하는자가되라“(골 3:15)
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“너희는여호와의선하심을맛보아알지어다”(시 34:8)


